
 Sportbühne  Messe München

Halle: A6  Eingänge Nord & Ost

Moderatorin: Steffi Schaller, Radio Arabella   14.-18. Februar 2024

Mittwoch, 14.02.2024 Donnerstag, 15.02.2024 Freitag, 16.02.2024 Samstag, 17.02.2024 Sonntag, 18.02.2024
Uhrzeit Uhrzeit  Uhrzeit Uhrzeit  Uhrzeit  

SOLE RUNNER® Barfußschuhe Jonglierschule München SOLE RUNNER® Barfußschuhe Jonglierschule München SOLE RUNNER® Barfußschuhe
Thorsten Ludwig Stephan Ehlers Thorsten Ludwig Stephan Ehlers Thorsten Ludwig

Natürlich Gehen: Höchste Qualität, 
fair, nachhaltig, ergonomisch

Mit 3 Bällen Jonglieren lernen in 
max. 7 Minuten

Natürlich Gehen: Höchste Qualität, 
fair, nachhaltig, ergonomisch

Mit 3 Bällen Jonglieren lernen in 
max. 7 Minuten

Natürlich Gehen: Höchste Qualität, 
fair, nachhaltig, ergonomisch

Big O Productions Big O Productions
Olaf Obsommer Johanna Fellner Johanna Fellner Insta360 GmbH Olaf Obsommer

Paddeln auf Bayrischen Seen Fitnessexpertin- und Coach Fitnessexpertin- und Coach Marcel Brandel Paddeln auf Bayrischen Seen

& 
Cinque Terre

Raus aus dem Gedankenkreisel
Stress (vorbeugen und reduzieren, 
Umgang mit Stress, Entspannung)

Entdecke einzigartige Perspektive 
mit der 360-Grad-Kamera

&
Cinque Terre

  

Apres-Allstars Unica Diving Elba Sea Shepherd Deutschland Unica Diving Elba BEMER Partner

11:30 - 11:45  11:30 - 11:45 Werner Nehls 11:30 - 11:45 Peter Friedrich 11:30 - 11:45 Werner Nehls 11:30 - 11:45 Susanne Lacrouts 

"echt" nachhaltige Produkte im 
Gesundheits- & Fitnessbereich - am 

Beispiel der Innovation BOLSTair

Die gemütliche, schwimmende 
Tauchbasis

Aktiver Meeresschutz in der Ostsee
Die gemütliche, schwimmende 

Tauchbasis
Die Mikrozirkulation als Hauptstraße 

der Gesundheit

Sea Shepherd Deutschland Omnisub - Elba

Oberbayern - 11:45 - 12:00 Peter Friedrich 11:45 - 12:00 Markus Schempp Johanna Fellner
die Partnerregion der f.re.e 2024 

präsentiert
Aktiver Meeresschutz in der Ostsee Tauchdestination Elba Fitnessexpertin- und Coach Bayerischer Kanu-Verband

Christoph Hafer Raus aus dem Gedankenkreisel Oliver Bungers
Bobpilot, 

Olympiamedaillengewinner Beijing 
2022 aus Bad Feilnbach

Bayerischer Kanu-Verband Big O Productions Gedankenkreisel Faszination Kanusport

 Oliver Bungers Olaf Obsommer  

I.D. Riva Tours Paddeln auf Bayrischen Seen  

12:15 - 12:30  Simona Dobravac Faszination Kanusport
&

Die Teufelsschlucht der Saalach
 

 I.D. Riva Tours - Ihr Spezialist für 
Kroatien stellt sich vor!

 Bayerischer Kanu-Verband Johanna Fellner

Faszination Kanusport Fitnessexpertin- und Coach

Big O Productions Insta360 GmbH
Stress (vorbeugen und reduzieren, 
Umgang mit Stress, Entspannung)

Johanna Fellner Olaf Obsommer Marcel Brandel   

Fitnessexpertin- und Coach Paddeln auf Bayrischen Seen
Entdecke einzigartige Perspektive 

mit der 360-Grad-Kamera
Langstreckengeher I.D. Riva Tours

Stress (vorbeugen und reduzieren, 
Umgang mit Stress, Entspannung)

&
Soca - der schönste Fluss der 

Alpen
12:45 - 13:15 Stephan Meurisch 12:45 - 13:00  Simona Dobravac

 
Zu Fuß und ohne Geld von 

München nach Tibet
 I.D. Riva Tours - Ihr Spezialist für 

Kroatien stellt sich vor!

Oberbayern -

Bedu Expeditionen Bedu Expeditionen
die Partnerregion der f.re.e 2024 
präsentiert mit Surftown GmbH

Peter Franzisky Peter Franzisky Stefan Schumm

OMAN - Berge & Wüste o. Jordanien
OMAN - Berge & Wüste o. 

Jordanien

Surfen lernen in München – 
Deutschlands erster Surfpark O2 

SURFTOWN MUC
   

12:30 - 13:00 12:30 - 13:00

13:15 - 13:30

10:30 - 11:00

11:45 - 12:1511:45 - 12:15

12:15 - 12:45

PAUSE

12:15 - 12:45

13:00 - 13:30

 

PAUSE

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:45 - 12:15

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30 11:00 - 11:30

12:00 - 12:30 12:00 - 12:30

11:00 - 11:30 11:00 - 11:30

10:30 - 11:00 10:30 - 11:00

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30 13:00 - 13:30 13:00 - 13:30

 



 Mittwoch, 14.02.2024 Donnerstag, 15.02.2024 Freitag, 16.02.2024 Samstag, 17.02.2024 Sonntag, 18.02.2024
Unica Diving Elba

13:30 - 13:45 Werner Nehls

Big O Productions
Olaf Obsommer

SOLE RUNNER® Barfußschuhe SOLE RUNNER® Barfußschuhe
Die gemütliche, schwimmende 

Tauchbasis

Paddeln auf Bayrischen Seen Thorsten Ludwig
Bedu Expeditionen

Peter Franzisky
Thorsten Ludwig

&
Die Teufelsschlucht der Saalach

Natürlich Gehen: Höchste Qualität, 
fair, nachhaltig, ergonomisch

OMAN - Berge & Wüste 
o. Jordanien

Natürlich Gehen: Höchste Qualität, 
fair, nachhaltig, ergonomisch

13:45 - 14:00
PIAPIOS® Sandals

Michael Laimer

In touch with nature - Glücksgefühle 
durch  "Barefoot freedom"

Big O Productions Big O Productions
Jonglierschule München Johanna Fellner Jonglierschule München Olaf Obsommer Olaf Obsommer

Stephan Ehlers Fitnessexpertin- und Coach Stephan Ehlers Paddeln auf Bayrischen Seen Paddeln auf Bayrischen Seen
Mit 3 Bällen Jonglieren lernen in 

max. 7 Minuten
Der Zusammenhang von 

Rückenverspannung und Stress
Mit 3 Bällen Jonglieren lernen in 

max. 7 Minuten
& &

 
Soca - der schönste Fluss der 

Alpen
Soca - der schönste Fluss der Alpen

Johanna Fellner I.D. Riva Tours Sea Shepherd Deutschland

14:30 - 14:45 Fitnessexpertin- und Coach 14:30 - 14:45  Simona Dobravac 14:30 - 14:45 Peter Friedrich

Johanna Fellner  Erzdiözese München und Freising Mentale Stärke
 I.D. Riva Tours - Ihr Spezialist für 

Kroatien stellt sich vor!
Aktiver Meeresschutz in der Ostsee

Fitnessexpertin- und Coach Robert Hintereder I.D. Riva Tours Sea Shepherd Deutschland

Mentale Stärke Pilgern als spiritueller Weg 14:45 - 15:00  Simona Dobravac 14:45 - 15:00 Peter Friedrich

 
 I.D. Riva Tours - Ihr Spezialist für 

Kroatien stellt sich vor!
Aktiver Meeresschutz in der Ostsee

Malta Tourism Authority / 
Fremdenverkehrsamt Malta

Ulrike Brummerhop

15:00 - 15:15  15:00 - 15:15 Apres-Allstars 15:00 - 15:15
PIAPIOS® Sandals

Michael Laimer
 Malta, Gozo & Comino: Inselglück 

im Mittelmeer

Big O Productions
Olaf Obsommer

"echt" nachhaltige Produkte im 
Gesundheits- & Fitnessbereich - am 

Beispiel der Innovation BOLSTair

In touch with nature - 
Glücksgefühle durch  "Barefoot 

freedom"
 

Unica Diving Elba Paddeln auf Bayrischen Seen Unica Diving Elba

15:15  - 15:30 Werner Nehls
&

Cinque Terre
15:15 - 15:30 Werner Nehls 15:15 - 15:45

Langstreckengeher
Stephan Meurisch

Die gemütliche, schwimmende 
Tauchbasis

Die gemütliche, schwimmende 
Tauchbasis

Zu Fuß und ohne Geld von 
München nach Tibet

Jonglierschule München

Stephan Ehlers
Mit 3 Bällen Jonglieren lernen in 

Reiseschriftstellerin Reiseschriftstellerin Reiseschriftstellerin 15:45 - 16:00
Malta Tourism Authority / 

Fremdenverkehrsamt Malta
Carmen Rohrbach Carmen Rohrbach Carmen Rohrbach Ulrike Brummerhop

Meine Hütte in Kanada
Island - im Land der Vulkane, 

Gletscher und Geysire

Pilgern mit Esel. Auf dem 
Jakobsweg, mit Esel Chocolat 

durch Frankreich

 Malta, Gozo & Comino: Inselglück 
im Mittelmeer

Johanna Fellner

Fitnessexpertin- und Coach

16:00 - 16:15
Sea Shepherd Deutschland

Peter Friedrich
16:00 - 16:15

I.D. Riva Tours
 Simona Dobravac

16:00 - 16:15
PIAPIOS® Sandals

Michael Laimer
16:00 - 16:15

BEMER Partner
Susanne Lacrouts 

Mentale Stärke

Aktiver Meeresschutz in der Ostsee
 I.D. Riva Tours - Ihr Spezialist für 

Kroatien stellt sich vor!
In touch with nature - Glücksgefühle 

durch  "Barefoot freedom"
Die Mikrozirkulation als 

Hauptstraße der Gesundheit

Omnisub - Elba
Markus Schempp

Tauchdestination Elba

Stand: 14.02.2024  

Beiträge mit Nachhaltigkeitsaspekten  

14:00 - 14:30

15:30 - 16:00

13:30 - 14:00 13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

13:30 - 14:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:0015:30 - 16:00

15:45 - 16:15

14:45 - 15:15

15:15 - 15:45

14:00 - 14:30 14:00 - 14:30

13:30 - 14:00

14:30 - 15:0014:30 - 15:00

14:00 - 14:30

 


